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1. Fachkongress Wasserhygiene - 07.09.2017
Qualitatssicherung des Trinkwassers im
Gebdude

* Trinkwasser (Kaltwassersystem)

* Technische Einrichtungen

* Erwarmtes Trinkwasser (Warmwassersystem)

* Qualitatssicherung und -kontrolle

- Spezifische Verwendungen (Gesundheitseinrichtungen)

LMSVG (2006)

Lebensmittelsicherheits- und Verbraucherschutzgesetz

TRINKWASSER VERSORGUNG

Grundsatze der Risikoanalyse, des Vorsorgeprinzips und
der Transparenz (Wassersicherheitsplan)

Wasser vom Wasserspender (Verarbeitung, Vertrieb) bis
zum Abnehmer (Konsumenten) zum
Zweck der Verwendung als Lebensmittel

Wasserversorgungsunternehmen gelten als
Lebensmittelunternehmen (Meldung)

Verbot des Inverkehrbringens von nicht sicherem Wasser,
d.h. gesundheitsschadlich, verfilscht, wertgemindert
oder der Verordnung nicht entsprechend.

Trinkwasserverordnung ‘www.lebensmittelbuch.at

Regina Sommer, MedUniWien 2
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Betreiber der Wasserversorgungsanlage
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Trinkwasserverteilung in Gebauden

Qualitatseinbufen:

sensorisch (Geruch, Farbe, Geschmack)

chemisch: Materialien, Werkstoffe
(Blei, Kupfer, Zink, Kunststoffe, ...)

mikrobiologisch: Verderb des Wassers

MEZINISCHE S
Regina Sommer
@ UNIYERSITAT WIEN i
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Materialien von Rohrleitungen, Behiltern
Metall (Kupfer, verzinktes Eisen, Blei, Edelstahl)
Kunststoffe

Dosierungen von Korrosionsschutzmitteln
Phosphate, Silikate

Einfliisse auf die chemische Qualitat des
Trinkwassers in der Gebaudeinstallation

chemische Zusammensetzung des Wassers muss
bei der Auswahl der Materialien beachtet werden

Dosierung von chemischen Desinfektionsmitteln

(Entstehung von Nebenprodukten:
Chloroform, Chilorit)

Materialien der Armaturen (Blei, Kupfer,
Nickel, Cadmium, Zink)

@mm

KOMSUMENT 9/2011
Bleialarm

Bed Kischenamaturen sagk der Fress nur wenig iber die Qualitit
0, Busgerechned i euorsie Produit in unserem Test belastet
‘das Trinkwasser mit hohen Blai- und Nickeimengen.

Regina Sommer

Trinkwasser

Koloniezahl 22°C und 37°C Koloniezahl 22°C und 37°C
Fakalbakterien c‘i Wasserbakterien
E. coli W Pseudomonas aeruginosa
Enterokokken @@ Legionellen
(vermehren sich nicht (vermehren sich
im Wasser im Wasser / Biofilm)

’ Gebaudebesitzer ‘

Regina Sommer, MedUniWien
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TRINKWASSER

Wassereigene Bakterien
(autochthone Flora)

Anzahl Bakterienzellen in 1 ml in einwandfreiem Trinkwasser:

@mm

Regina Sommer

Pseudomonaden, insbe

sondere P aeruginosa
Ralstonia pickettii

Burkholderia cepacia
Stenotrophomonas maltophilia
Aeromonas hydrophila
Acinetobacter spp.

Chryseobacterium

Serratia marcescens

Amdben, insbesondere

Acanthamoeba

Schimmelpiize

Regina Sommer, MedUniWien

Naturlich vorkommende Wassermikroorganismen

Trinkwasser enthélt von Natur aus eine groRe
Vielzahl an Mikroorganismen (wassereigene,
autochthone Flora): fiir den Menschen keine

Gefahrdung (Ausnahmen z.B. stark immunsupprimierte

Patienten, Knochenmarktransplantationen)

Beianie ~

" Legionellen

Problem
fakultativ pathogen in hohen Konzentrationen

konnen sich in Gebdudeinstallationen (Kalt- und
Warmwassersystemen) und Geriten vermehren

Ursachen
Stagnation des Wassers in Leitungen und Geréaten
Biofilme

Regina Sommer

07.09.2017
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Ist es moglich durch technische MaRnahmen den Eintrags von
Wassermikroorganismen in die Gebaudeinstallation zu verhindern?
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Ist es moglich durch technische MaRnahmen den Eintrags von
Wassermikroorganismen in die Gebaudeinstallation zu verhindern?
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Ultrafiltration

nomln?lle Bakterienvermehrung
Retention exponentiell!!

Teilchen
> 0,1 ym
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Gebidude

Mikrobieller Verderb - Vermehrung - Biofilme

Stagnation!

=

Qualitatskontrolle:
Koloniezahlen (22 und 37°C)
Pseudomonas aeruginosa
Legionella sp.

Nachtragliche Beeintrachtigung der mikrobiologischen Qualitat
"hausgemacht"!

STAGNATION

Gebaude (-teile) mit Stichleitungen, (fakulative) Totleitungen
Wasserspeicher (Kalt- und Warmwasser)

schlechte Isolierung von Kalt / Warmwassersystemen
Entnahmestellen mit geringer Nutzung!

chemische Zusammensetzung des Wassers (assimilierbare
organische Substanzen, AOC)

Materialien (Kunststoffe, Metalle, zementgebundene Werkstoffe,
ONORM B 5014, OVGW Qualitatsmarke, DVGW W270)

Armaturen, Aufbereitungsgerate, Wasserspender,
Kaffeeautomaten, Gerate, Tanks

Regina Sommer, MedUniWien

07.09.2017



1. Fachkongress Wasserhygiene -
Qualitatssicherung des Trinkwassers im

Gebidude

Problemstellen: Filter

o Grobstoff-Filter

N regelmaRige Rei
Riickspiilung
Erneuerung (Einweg)

Problemstelle: Enthartungsanlage (> 20°’dH / > 8,4°dH)

Pseudomonas aeruginosa, erhdhte Koloniezahlen
URSACHE: zu lange Standzeiten zwischen den Regenerierungen (< 1 Tag)

Bakterien-
vermehrung
Biofilme

wertvolles Calcium und Magnesium
gegen Natrium ausgetauscht

Regina Sommer, MedUniWien

07.09.2017
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Qualitatssicherung des Trinkwassers im
Gebdude

Mikrobieller Verderb — Vermehrung - Biofilme

Schalldampfer in Leitungen

Forderung von Bakterienvermehrung?
Material / Bauweise

Regina Sommer, MedUniWien 9
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Wasserzahler besiedelt
mit P. aeruginosa

Dichtungen mit Biofilm

vernachldssigte Strahlregler

Materialien in Kontakt mit Trinkwasser
ONORMen-Reihe B 5014 (DVGW W 270; KTW)

Materialientest im Hinblick auf die Forderung von
Bakterienvermehrung

Regina Sommer, MedUniWien

07.09.2017
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Gebidude

Wasserbakterium, Biofilmbakterium, besiedelt technische
Anlagen (Enthartungsanlagen, Filter, Armaturen), Temperaturen >20°C

Niederosterreich: Zu viele Bakterien im
Trinkwasser zweier Gemeinden

4. August 2017, 15:08

Die Presse

In ewei Gemeinden in im Trinkwasser g
Infektion kann tédiich sein.

1ISO 16266

Verursacht z.B. Hautinfektionen, Wundinfektionen,
Entziindungen des duBeren Gehérgangs

‘
@ TWZTNTS Regina Sommer

Gefihrliches Trinkwasser in Bad Pirawarth und Gaweinstal
kine

— Legionellen sind bestandig gegen Temperaturen
bis zu 60° C und vermehren sich am besten bei
Temperaturen zwischen 30°C und 50°C

— Sie leben im Verbund mit anderen
Mikroorganismen (z.B. Amoben) in Biofilmen
(Stagnation)

— Zur Inaktivierung wird eine Temperatur
von zumindest 65°C besser 70°C eingesetzt.

— Es wird %eschétzt, dass 1 % aller Pneumonien
durch Infektion mit Legionellen bewirkt sind.

Legionellen Kolonien Mikroskop

Regina Sommer

Regina Sommer, MedUniWien
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Zentrale Trinkwasser-Erwarmungsanlagen
(ONORM B 5019)

‘ Haufige Fehler ‘

* Warmwasserspeicher Uberdimensioniert
» Totleitungen oder wenig benutzte Entnahmestellen
* Warmwasserspeicherung und -verteilung bei Temperatur <55°C ______
» ungenugende Isolierung (Kalt-, Warmwasserleitungen) '
» unsystematische Leitungsnetzerweiterungen

« Zirkulationspumpen keine ausreichende Leistung ?
 keine Reinigung von Wasserarmaturen, Speichern i
» verstarkte Biofilmbildung

» Zusatz von ungeeigneten Chemikalien

» unnotwendige Wasseraufbereitung (z.B. Enthartung bei Wasser < 20°dH)
* Ist Warmwasser Trinkwasser ?

Richtlinie r 7= MINISTERIUM

l FRAUEN

Warmwasser (erwarmtes Trinkwasser ® ) GESUNDHEIT
aus Trinkwasser-Erwarmungsanlagen)
Veroffentlicht mit Erlass:

BMGFJ-75210/0021-1V/B/7/2007 vom 6.12.2007

‘ Trinkwasser (TWV): Temperatur (Indikatorparameterwert): < 25°C

Qualitatsanforderungen fur Warmwasser:
Im Prinzip dieselben Anforderungen wie fir Trinkwasser.

Mikrobiologische Anforderungen
Indikatorparameterwerte:

Koloniezahl bei 22°C Bebritungstemperatur (KBE 22): maximal 1000/ml
Koloniezahl bei 37°C Bebriitungstemperatur (KBE 37): maximal 200/ml

‘ Codex-Kommission: www.bmgf.gv.at ‘

MEINZINISCHE ]
Regina Sommer
@m-m g

Regina Sommer, MedUniWien
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Qualitatssicherung des Trinkwassers im
Gebdude

Zentrale
Warmwasserversorgung

/

Stichleitungen

Tirkulations-
Jeitungen

Lirkulations-
pumpe &

Warme-
erzeuger

Zentrale Trinkwasser-Erwarmungsanlage
Idealzustand (ONORM B 5019:2011)

* Ubersichtliches, kontrolliertes System

» Speicherung des HeiBwasser
bei Temperatur 60°C

» HeiBwasserspeicher dem Verbrauch
angepasst

+ funktionierende Zirkulationsleitung (1 min)

» ausreichende Isolierung von Kalt- und
Warmwasserleitungen

* regelmaBige Pflege von Wasserauslassen,
Armaturen, Duschschlauchen, -kopfen

* Wartung und Reinigung des
Warmwasserspeichers

Thermi

Regina Sommer

50°C
Time (min)

10 20

Log reduction (NUN g}

Bl

30 5 10 15

Thermische Inaktivierung von Legionellen im
Verbund mit Amoében(zysten)

55°C

Time {min)

Log reduction (NUN )

Amoben mit Legionellen

L pneumophila sg. 1- A. caslellanii CCAP 1534/2

B0FC

Log reduction (MUM )

Regina Sommer, MedUniWien

Time (min)

sg.1- sp. 155

[ preumophila sg. 1 env. (Axenic)

T0°C

Time (min)

Log reduction (NUN o)

b

Cervero-Arago et al (2015) PLoS ONE 10(8)

Regina Sommer

07.09.2017
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Qualitatssicherung des Trinkwassers im
Gebdude

ENERGIE-EINSPARUNG??

Lebensmittelhygiene

ENERGIE-EINSPARUNG?? | RE={ 1100 118 1 W7o [ (13

‘ Gemeinschaftsverpflegung ‘

HEISSHALTUNG (70°C)

Regina Sommer, MedUniWien 14
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Qualitatssicherung des Trinkwassers im
Gebdude

Trinkwasser-System und Nutzwasser-System in Osterreich
(Dachablaufwasser, Grauwasser, Grundwasser, ... )

@ o

® Kontaminationsgefahr durch falsche
Zusammenschliisse

® Kosten fiir zusatzliches Leitungsnetz
(Errichtung, Wartung)

® Negative Konsequenzen fiir das
Trinkwasser-System (geringere
Nutzung/verstarkte Stagnation)

? Nutzen ?

@mm

Regina Sommer

PROBENAHME

MIKROBIOLOGISCHE ANALYTIK

Eine korrekte, an die Fragestellung angepasste Probenahme, die richtige
Probenahmestelle und eine geeignete Probenahmevorrichtung sind
essentielle Voraussetzungen fiir eine sachgerechte Beurteilung der
Wasserqualitat.

ISO 5667-5
ISO 19458

WENNZINISCHE
Regina Sommer
@m-m ’

Regina Sommer, MedUniWien

07.09.2017
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Qualitatssicherung des Trinkwassers im

Gebidude

Kultivierungsbasierte mikrobiologische

Methoden: EU 98/83
TWV 2001

(Nahrstoffzusammensetzung des Anzuchtmediums,

Inkubationszeit und —temperatur).

VERGLEICHBARKEIT!!!

STANDARDMETHODEN (ISO Normen)
Akkreditierte Prif- und Inspektionsstellen

ISO 11731:2017 - Nachweis und Zahlung von Legionellen

Probengefal (1 Liter)

E

Probenkonzentrat

Ultraschallbad M Aufkonzentrierung

Hitzebehandlung — ohne Behandlung - Sdurebehandlung Begleltﬂor
= (Zellzahl)
%kubation 36+2°C inggesamt 10 Tage (3 Kontrollen) |
N

Regina Sommer, MedUniWien

07.09.2017
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Qualitatssicherung des Trinkwassers im
Gebdude

Wasserhygiene in Gebduden: spezielle Verwendung des Leitungswassers

BECKENBADER UND WANNEN

BGBI. Nr. 321/2012,
Béaderhygieneverordnung

@mm

Regina Sommer

Wasserhygiene in Gebauden: spezielle Verwendung des Leitungswassers

THERAPIEWANNEN

Hauptproblem: Pseudomonas aeruginosa '
Legionella spp.

Regina Sommer

Regina Sommer, MedUniWien 17
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Qualitatssicherung des Trinkwassers im
Gebdude

Wasserhygiene in Gebduden: spezielle Verwendung des Leitungswassers

On-line

Hamodiafiltration

f‘ ultrareine Dialysierfliissigkeit

Blt-
einflurs

+ harnpflichtige
Substanzen

L Luft-
s L fanger (Wasser + lonen)

ausTiu

30.000 bis 50.000 Liter Wasser pro Patient und Jahr

Leitungswasser = Trinkwasser (in Osterreich)

Regina Sommer, MedUniWien 18



1. Fachkongress Wasserhygiene -
Qualitatssicherung des Trinkwassers im
Gebdude

-
Leitungsgebundene Wasserspender ﬁ )

(Kiithlung, Zusatz von CO,, Sodawasser)

Gerate zur Trinkwasser-Nachbehandlung
(OLMB Kapitel B1 Trinkwasser, Anhang 6)

= Gerate zur Behandlung von hygienisch einwandfreiem
Wasser zum Zwecke der "Schénung"

= Eine Nachbehandlung von Trinkwasser aus offentlichen
Wasserversorgungsanlagen zur vermeintlichen
Verbesserung hygienisch relevanter Werte ist
grundsatzlich nicht sinnvoll.

= Mit diesen Geraten darf nur Trinkwasser, das allen
lebensmittelrechtlichen Vorschriften entspricht, behandelt
werden !!

Regina Sommer, MedUniWien

07.09.2017
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Qualitatssicherung des Trinkwassers im
Gebdude

Uber Trinkwasser hinaus .....

"was wir sonst noch trinken"
L
» Zusatz von Kohlensaure (Geschmack) . |
* lonentauscher (Enthartung) '
(Kaffee und Tee schmecken besser) L

|
- Aktivkohlefilter (Entfernung von Chilor, =
von Schadstoffen, z.B. Metalle, Pestizide) ! ’

* Umkehrosmosewasser (Reinigung, ohne lonen,
daher "keine Arterienverkalkung" !!!!!I)

-

Regina Sommer

Richtig Wasser Trinken TRINKWASSER

*  KW-Hahn aufdrehen
» Laufen Lassen bis das
Wasser gleichmaRig kalt ist

i r

\
\

Trinkwasser-Kriige fiir
die Patientenversorgung

Trinkwasser
isch ezapﬂes
Frisc ?(alt wasserhahn

Ablaufen lassen vor dem Trinken
* Keine Wasserverschwendung /

Leitungsspiilen =
= die gleiche Funktion wie Geschirrspllen

Regina Sommer

Regina Sommer, MedUniWien 20
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Qualitatssicherung des Trinkwassers im
Gebdude

AUFBEREITUNG VON TRINKWASSER

‘ OLMB Kapitel B1 ‘ ‘ www.lebensmittelbuch.at

Nativ hygienisch einwandfreies Wasser ist
immer einem aufbereiteten Wasser
vorzuziehen, auch wenn die ErschlieBungs-
und Transportkosten hoher sind.

AufbereitungsmaBnahmen sollen nur aus
zwingenden hygienischen oder technischen
Griinden und immer nur im unbedingt
notwendigen Ausmal vorgenommen
werden.

Immer die Fragen stellen: Was ist der Zweck der Aufbereitung?
Was will ich erzielen? Sinn? Aufwand?
Kann es negative Auswirkungen haben?

Zusammenfassung (1)

Trinkwasser in Gebauden ist
kein technisches Medium
wie z.B. Gas und elektrischer Strom

SONDERN:

ist ein Naturprodukt
+ enthalt Wasser-eigene Mikroorganismen
» ist ein Lebensmittel (auch in rechtlicher Sicht, TWV, LMSVG)
* kann bei unzureichender Betriebsfiihrung "verderben"

Regina Sommer, MedUniWien 21
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Gebidude

Zusammenfassung (2)

» Trinkwasser-Kaltwasser: kalt < 20°C / < 25°C (TWV)

» Erwarmtes Trinkwasser (zentrale TWE-Anlagen):
Temperaturregime: 60°C Speicher, 55°C Verteilsystem
(kein Trinkwasser!)

+ Abstand Kalt- und Warmwasserleitungen, Isolierung
» Stagnation und Totleitungen unterbinden

* Nachbehandlungsgeréte: jeder Aufbereitungsschritt stellt eine
Gefahrenpotential dar (Grobfilter, Erwdrmung, Enthértung, ...)
nur wenn hygienisch oder technisch notwendig
gepriifte Wirksamkeit - Aufwand (Errichtung/Betrieb) — Nebenwirkungen?

* Armaturen: Qualitdt der Materialien, moglichst einfache Bauweise
» Korrekte Probenahme (1ISO 5667-5; ISO 19458)

» Kontrollen, Standard-Methoden zur Wasseruntersuchung

* Wassersicherheitsplan

UNIVERRITAT WIEN Regiie SErmiy

Zusammenfassung (3) ﬁ
Was ist dazu notwendig? 4

- Sorgfiltige Planung, Ausfiihrung und Dokumentation aller Installationen
- Inbetriebnahme, Druckpriifung und Erstbefiillung, Spiilungen

- Wasser Aufbereitung oder Nachbehandlungsgerate nur installieren, wenn
aus hygienischen oder technischen Griinden unbedingt erforderlich

- Wassersicherheitsplan der die Betriebsparameter (wie z.B.
Temperaturkontrollen), Wartung, Uberwachung und Dokumentation
umfasst

- Probenahme und Wasseruntersuchung (Expertise, zuverlassige
mikrobiologische und chemische Methoden,
akkreditierte Priif- und Inspektionsstellen)

- WICHTIG: Interdisziplindare Aufgabe !!!!
Zusammenarbeit aller beteiligten Fachgebiete/Personen: Hygiene-Team,
Technik, Stationen/Nutzer, Verwaltung, Behorden, Laboratorien

Regina Sommer
UNIVERITTAT WIEN 9

Regina Sommer, MedUniWien
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Qualitatssicherung des Trinkwassers im
Gebdude

Deshalb: Wasserhygiene'!

Entwicklung von MaBRnahmen, Vorkehrungen
und Konzepten, die notwendig sind, um zu
verhindern, dass Wasser beim Menschen zu
Infektionen oder zu Intoxikationen fuhrt!

Intoxikationen: Schadigung des Kérpers durch chemische Stoffe

Infektionen: Ubertragung von Mikroorganismen

www.lebensmittelbuch.at

Kaltwasser

Frisch gezapft — beste Qualitat !!!!

Regina Sommer, MedUniWien 23
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Qualitatssicherung des Trinkwassers im
Gebdude

[ 7= MINISTERIUM
J rrauen -

15 .
GESUNDHEIT Codex Alimentarius Austriacus

/4
CODEX-KOMMISSION TRINKWASSER
Lebensmittelsicherheits- und Verbraucherschutzgesetz (LMSVG)

www.lebensmittelbuch.at

Osterreichisches Lebensmittelbuch
Kapitel B1 "Trinkwasser"

www.waterandhealth.at
MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT WIEN “7)r = F [ C
INTEar Al ety Interuniversit
: Cooperagioncenter
WWw.uv-team-austria.at Water & Heall

MedUniWien und TU Wien

Regina Sommer, MedUniWien 24



